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Der Einsatz tragbarer Ultraschall-Geréte bei sportichen
Wettkdmpfen, die Fortschritte ultraschallgezielterinterventionen in
der Krebsdiagnostik und -behandlung und die
Fehlbildungsdiagnostik beim Ungeborenen waren die femen der
Kongress-Pressekonferenz im Rahmen des 37. Dreiléertreffens der
DEGUM, OGUM und SGUM, die am 10. Oktober 2013, im
Internationalen Congresscenter Stuttgart stattfand.Unter anderem
nahmen Journalisten der ,Stuttgarter Zeitung/Stuttgarter
Nachrichten”, des Online-Portals ,MedScape" und der
Fachzeitschrift ,Neuropediatrics" daran teil. Der K ongress
LUltraschall-Euroson 2013 richtete sich unter demMotto ,Science
and Education® vor allem an Arzte und européische Vissenschaftler,
die Sonografie in der Humanmedizin anwenden. Rund.Q00
Teilnehmer aus ganz Europa reisten dazu in die Hauptadt Baden-
Wirttembergs.

Ansprechpartner fur die Medien waren Kongress-BedgiProfessor Dr.
med. Andreas Schuler, DEGUM-Vorstand, ArztlichereRtor und
Chefarzt Medizinische Klinik, Alb Fils Kliniken, Hienstein Klinik
Geislingen, Professorin Dr. med. Annegret Geipekstandsmitglied
DEGUM, Leitung Pranatale Medizin Abteilung fir Getshilfe und
Pranatale Medizin, Universitatsklinikum Bonn, Pasferin Dr. med.
Andrea S. Klauser, Leitende Oberéarztin der Univatrsklinik fir
Radiologie, Medizinische Universitat Innsbruck urrdfessor Dr. med.
Klaus Schlottmann, Internist, Gastroenterologiegf@trt Med. Klinik
Katharinenhospital Unna, Leiter Arbeitskreis Intamtionelle Sonografie
DEGUM.

Medizinischer Ultraschall ist sehr vielfaltig: Eokmt in quasi allen
Fachern zum Einsatz: Innere Medizin, Chirurgie, fdtagie, Urologie,
Frauen- und Kinderheilkunde, Dermatologie und sagaer
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Klare Fortschritte seien vor allem hinsichtlichratichallgezielter
Interventionen bei Leberkrebs zu verzeichnen: Ez8@0 Menschen in
Deutschland erkranken jedes Jahr neu daran. Uiadommt als
bildgebendes Verfahren bei der Diagnose, neuer@ibgsauch
therapeutisch zum Einsatz. Die Diagnose gréRereeitemoren mittels
Ultraschall ist Standard. Vor allem zur regelmaRigderwachung bei
Hochrisikogruppen und zur Charakterisierung mittels
Ultraschallkontrastmittel komme dem qualitatsgesitén Ultraschall in
der im Juni 2013 verdéffentlichten S3-Leitlinie H@&eloch eine
besondere Bedeutung zu. ,Neben der besonderene@asstattung spielt
die Qualifikation und Erfahrung des Untersucheng dierausragende
Rolle. Dies wird jetzt erstmals in der Leitliniedmaders bertcksichtigt®,
so Professor Schuler. In der Krebstherapie isMdgahren aber
vergleichsweise neu. ,Dennoch ist bei vielen midimasiven
Eingriffen die sonografische Kontrolle mittlerweil@abdingbar*,
betonte Professor Dr. med. Klaus Schlottmann vomh&@en-Hospital
in Unna. Am Bildschirm verfolge der Arzt mittelstiiischall in Echtzeit
den Weg der Nadel bis zur erkrankten Region. Dogekommen
injiziert er das Medikament in den Tumor oder athitie Krebszellen,
damit diese absterben. ,Die sonografische Uberwwg:lgewahrleistet,
dass wir unser Ziel punktgenau treffen und benatbdagesundes
Gewebe nicht verletzen®, erlauterte Schlottmanne Jieue S3-Leitlinie
zur Behandlung von Leberkrebs misst dem intervaetien Ultraschall
einen vollig neuen Stellenwert bei“, sagte Profe&huler. ,Bei kleinen
Tumoren ist die ultraschallgezielte Therapie beztigier lokalen
Radikalitat der Operation gleichwertig, aber wesniger belastend und
hilft Patienten und Arzten, die Wartezeit auf epeBderorgan zu
Uberbricken®. Dieses Verfahren werde inzwischer anenehreren
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Professor Schuler. Nach den neuen Mutterschaftbnigim haben
Schwangere zwischen der 19. und 22. Woche Ans@uthine
~erweiterte” Basis-Ultraschalluntersuchung. Dabaieusuchen
Frauenarzte den Koérper des Ungeborenen mitteladdhrall umfassender
auf Fehlbildungen. Dennoch bleibe Deutschland E&eamvangerschafts-
Screening vom Umfang der Untersuchungen her hamderen
europaischen Landern zurick, kritisierten ProfeSatwler und
Professorin Geipel. ,Denn eine weiterfihrende Odimgmnostik — auch
,Feindiagnostik‘ genannt — ist nach den Mutterstdraghtlinien in
Deutschland nur vorgesehen, wenn beim Basisultadisabffalliges
entdeckt wird oder besondere Risiken vorliegen‘'gligo_eiterin
Pranatale Medizin in der Abteilung flr Geburtshilfed Préanatale
Medizin am Bonner Universitatsklinikum. Bei der ieiagnostik
untersucht ein Ultraschall-Spezialist zusatzlichhaGesicht,
Extremitaten, Nieren und das Herz im Detail. ,Da &pektrum der
angeborenen Fehlbildungen grof} ist und diese s#tknssind, sind die
meisten Frauenarzte damit nicht vertraut”, bemdadeiofessorin

Geipel.

In der Sportmedizin wird der Einsatz tragbarer asithall-Systeme
immer wichtiger: Das bildgebende Verfahren komnteuanderem bei
FuRballspielen, Radrennen oder Lauf-Wettkdmpferersten
Notfalldiagnostik zum Einsatz. ,Vorteile tragbakdlitraschallgerate sind
ihre flexiblen Einsatzméglichkeiten, ihre Mobilitsbwieihre immer
kompaktere Grof3e: Sie sind neuerdings kaum grdf8eiraTablet-
PC “, sagte Professor Schuler im Rahmen der Pressekonfere
Professorin Andrea Klauser nannte weitere Vortefgortler kdnnen
noch wahrend der Sportveranstaltung zigig untetauwhbei Bedarf vor
Ort umgehend sporttherapeutisch behandelt werderg, dass der
Sportler in eine Praxis oder Klinik transportiegnden muss.” Ful3ball
etwa zahle zu den Sportarten mit dem hochsten ¥arigsrisiko Fallt



Deutsche Gesellschaft fir
Ultraschall in der Medizin

(DEGUM)
ein Spieler pl6tzlich verletzt auf den Rasen, esinelles Handeln Pressestelle
angesagt: Sportmediziner miissen vor Ort so rasemaglich Anna Julia Voormann

) ) . Irina Lorenz-Meyer
feststellen, wo genau die Verletzung vorliegt ubdénder, Sehnen od@wstfach 30 11 20

sogar Knochen betroffen sind. Am haufigsten seieSport ?Jgﬁi:lgﬂt/ggggl_mz

Muskelverletzungen. ,90 Prozent aller Muskelvedeigen im Ful3ball Telefax: 0711/ 89 31-167
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betreffen die vier gro3en Muskelgruppen Hamstridguktoren,

Quadriceps, Gastrocnemicus®, erklarte Professolauser. ,Bei einem

Team aus 25 Spielern bedeutet dies fiinf Verletzupge Saison mit

einer Ausfallzeit im Durchschnitt von 80 Tagen“eDiamstring-

Verletzung auf der Riickseite des Oberschenkeldatssi die haufigste

im Profifu3ball: ,Bei Muskelverletzungen ist die r@mrafie fur die

schnelle Abgrenzung zwischen ,Minor‘- und ,Majorietzung’

unverzichtbar®.

Professorin Andrea Klauser wird als KongressprasideUItraschall
2014", das 38. Dreilandertreffen der DEGUM, OGUMIBGUM, unter
dem Motto ,Wissen schafft Bildung — Forschung stihafissen” vom
29. bis 31. Oktober 2014 in Innsbruck ausrichtemit@ve Informationen
finden Interessierte auf der Internetplattform
http://www.ultraschall2014.at




