Leistenbruch-Operationen haufig vermeidbar:
Ultraschall erkennt Hernien-Komplikation

schonend und kostengunstig

Hamburg, September 2010 — In Deutschland erleiden
jahrlich etwa 250 000 Menschen einen Leistenbrucliine
Operation ist nur dann notwendig, wenn sich Darm-
schlingen im Leistenkanal einklemmen kénnten und
dadurch absterben. Eine Studie mit mehr als 7 000&®enten
zeigt, dass eine einfache Ultraschalluntersuchungeste
Gefahr frihzeitig erkennt. Bis zu 30 000 Operatione lassen
sich auf diese Weise vermeiden, so die Deutsche @isshaft
fur Ultraschall in der Medizin (DEGUM).

Leistenbriiche gehdren, insbesondere bei Manneitweaiezu

den haufigsten Erkrankungdgei einer ,Inguinal-Hernie*

drangen Teile der Eingeweide in den Leistenkanatkmmen

sie sich dort, kdnnen Darmschlingen absterben.s,Bieeine
lebensgefahrliche, aber sehr seltene Komplikatibafichtet
Dr. med. Helmar Gai aus Hamburg, der auf Leistectpru
operationen spezialisiert ist. Von aul3en sei deddBm der
Leiste nicht anzusehen, ob sie fur den PatientenRisiko
werden kann, erlautert Dr. Gai: ,Selbst Computelero
Kernspintomografie helfen in der Regel nicht weitkx sie nur
Momentaufnahmen liefern.” Bei einer Ultraschalluateehung
dagegen kdnne der Arzt beobachten, wie sich dieikler
verandert, wenn der Patient durch Pressen den Dmuck

Bauchraum erhoht.
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Eine Studie der Klinik Fleetinsel an mehr als 76@@ienten
zeigt, dass die Form der Hernie in der Ultrascimditsuchung
eine gute Risikoabschatzung ermdglicht. Dr. Gagrstheidet
drei Formen: Bei etwa einem Viertel der Patienteige sich
auch im Ultraschallbild nur eine einfache Beule. Gai: ,Diese
Patienten missen nicht operiert werdaiange sie keine oder
nur sehr geringe Beschwerden haben. Sie misseasith
nicht korperlich einschranken. Wir raten ihnen muckartige
Bewegungen bei gleichzeitiger starker Anspannumg de
Bauchdecke zu vermeiden.” Bei mehr als der Hakie d
Patienten hat die Hernie eine réhrenférmige Ausdegn
angenommen. Auch hier ist nach Einschatzung voiGarbei
Beschwerdefreiheit eine Operation nicht erfordérlgolange
keine Darmschlingen in die Hernie vordringen. Ner b
sanduhrférmigen Hernien misse grundsatzlich opienerden .

Dies ist bei weniger als einem Viertel aller Patender Fall.

Die Hamburger Arzte raten bei Beschwerdefreiheijgiulichen
Nachuntersuchungen. In der Studie mussten sieimeikeFall
eine Notfalloperation wegen einer eingeklemmterider
durchfuhren. ,Diese Ultraschalluntersuchung kanrerhalb
weniger Minuten durchgefiihrt werden. Sie belastet d
Patienten nicht und ist wesentlich kostenginsédgeCT oder
Kernspin.” Nach Schatzung des Experten konntenhdurc
Ultraschalluntersuchungen in Deutschland jedes Zal®00 bis
30 000 Hernienoperationen vermieden werden. Digslewiele
Patienten auch vor Schmerzen in der Leiste bewahvedenen

es nach 5 bis 35 Prozent der Operationen kommt.

Ultraschalluntersuchungen sind in vielen medizimést
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Fachgebieten das bildgebende Verfahren der Walalslo in
der Inneren Medizin und insbesondere in der Gasteoelogie.
.Bei der Sonografie der Organe des Bauchraums lesithet
wie bei allen anderen Ultraschalluntersuchunget alige
Qualifikation des Anwenders uber die Qualitat deaagbostik®,
sagt Professor Dr. med. Dieter Nurnberg, PrasidenDEGUM
und Facharzt fur Gastroenterologie aus Neuruppi&. D
DEGUM bietet deshalb im Rahmen ihres Drei-Stufezieptes
zertifizierte Fortbildung fiir sonografierende Arziéer Facher

an.

Quelle:

H. Gai

Ultraschall von Leistenhernien: Morphologische Kidigation fur ein potenziell
konservatives Vorgehen bei asymptomatischen Patient

Ultraschall in der Medizin 2010; 31: 258-263
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